
                                                                                   Referat: Norges Danseforbund Region Midt 

               Møte nr. 1 2022-2024 

 

   Dato: 25.08.22 
   Kl. 20.00 
   Sted Teams 
Innkalt:  Jorunn Dyrkorn, Odd Arne Madsen, Benedikte Tingstad, Kai Lyngstad , Therese Brandal; 
Christoffer Lyngstad 
Forfall:  Christoffer Lyngstad 
Referent: Jorunn Dyrkorn 
Nytt møte Teams  nr 13 08.09.22  nr. 14. 20.10  nr. 15. 17.11.22  
 
 

Saksnr.: Hva saken gjelder / vedtak Ansvar 
01/2022-2024 Godkjenning av innkalling ok 

02/2022-2024  Godkjenning av referat ok 

03/2022-2024 Inhabil ok 

04/2022-2024   

1. Workshop Ålesund 03-
04.09 

2. Workshop Trondheim 03-
04.09 og 11-12.09.22 

3. Norges cup sportsdans 
17.09 

4. Region Mesterskap hiphop 
24.09 

5. Region Mesterskap 
Sportsdans / freestyle 
/swing Trondheim 

6. Annlegg og 
idrettsrådskonferanse. 

7. Trener og dommerkurs og 
utdanning i region i sesong 
2022-24.  

Konkurranser i kretsen, dommere 
på plass. 

 

1. Workshop på plass hotel og fly. 
Sula dk ordner med bevertning får kr. 
5000,- for jobben.Trenere Ernest 
Pacha, Magnus Einang og Nancy 
Blaze.Alle purrer på sine klubber for 
påmelding . Vi arrangerer en battle. 
Dommere eldre utøvere. DJ Rodrigue 
– dommer Josefa, Christoffer og Ida. 
De får honnorar på 2000,- Dette er 
også med tanke på VM deltakelse. 
Premiering av 1-3 plass 1.plass 3000, 
2.plass 2000, 3 plass 1000,- 
Workshop sportsdrill – de skal ha 
landslagssamling som blir samme 
helg som workshop var planlagt.  Vi 
har gitt de beskjed om de kan søke 
støtte til utgifter på trenere for å få 
dekt en del av workshop i nasjonal 
regi.  
2.Workshop Freestyle, stor pågang og 
mange påmeldte.  TDK har full 
kontroll og klubben har ansvar for alt 
det praktiske Får kr. 5000,- for 
jobben.  De hjelper også til med 
Sportsdans. Trenere Freestyle Stine 
Mehlum og Emma Hamsun. 
Sportsdans trenere Malthe Bringch 
Rohde og Sandra Lund Sørensen. Fly 
og 09.09  værenes 19.55 retur 
11.09.21.25(Nidraros ordne med 
henting og bringing) booket Scandic 
Bakkelandet. Jorunn snakket med  



Nidaros. Jorunn sender ut 
påmeldingsliste til arrangør 
klubbene. Benedikte ordner timpelan 
freestyle, jorunn ordner timeplan 
streetstyeles.   
3.Norgescup Sportsdans 17.09 – 
NDRM bør repr. prøver å repr. 
Midtnorge på arrangementet.  
4. Region Midt – regionskonkurranse 
i Streetstyles. Premier på 1 plass – 
Regionsmester i NDRM i hiphop solo 
og duo i junior 1, junior 2 og adult.  
NDRM vil også støtte trener 1 kurs 
søndag og mandag , samt DJ kurs 
fredag. Samråd mellom seksjon og 
adm. Trener er Huyen Huynh. 
5. Regionsmesterskap arr. Nidaros 
dommere ok. NDRM styret – repr. 
Arrangementet. Freestyle har eget 
arr den datoen. Så da blir det 
eventuelt Sportsdans og Swing. 
Streetstyles egen reg. konkurranse. 
6. Anlegg og idretsrådskonf. 15-16.10 
gardermoen. Jorunn repr. NDRM – 
Odd Arne melder på og booker fly. 
7. Trener og dommerkurs. NDRM vil 
gjerne styrke trener kompetanse og 
dj, skater, dommer ol. Dette kan 
være dyrt for klubbenene. For å 
styrke kompetansen i regionen vår, 
vil NDRM støtte klubbene når 
økonomien i regionen tilsier det. 
Støtten dekkes med inntil kr. 3000,- 
mot kvittering.  

05/2022-2024 
 

Nettsiden på facebook  
Dele informasjon både i region, 
konkurranser, kurs, etc.  
 

Alle må oppdatere Benedikte vil 
hjelpe til med Instagram konto. Be 
alle tagge NDRM slik vi bare kan 
videresende og deler.  

06/2022-24 Møte region midt høst 2022 
25.08.22 
08.09.22 
20.10.22 
17.11.22 
 

Ok ND Ved Halvor ordnet 

Økonomi Status  

• Har vi fått inn Midler fra 
Sparebank 1  

• Gjensidigestiftelsen 
 
 

Midler Sparebank 1 25000 ok, 
Gjensidige 210000,- ok. Må levere 
regnskap. Odd arne vil sjekke hva vi 
har igjen . Mulig vi har midler til 
Workshops i høst også.  

    



26/20-22 Eventuelt Regionsklær – bestilt tskjorter og 
jakker som skal brukes når styret repr. 
NDRM. 

 


